


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по ОБЖ для учащихся 8-9 классов составлена в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" с посл. изменениями и дополнениями,  приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» от 18.05.2023 № 370, на основе основной образовательной 

программы основного общего образования МОУ СШ №54, с использованием рекомендаций авторской программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 7-9 классов под редакцией Н.Ф. Виноградовой, - М,: Вентана-Граф, 2019 г. 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе обусловлена необходимостью 

выполнения социального заказа. В последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного, социального и бытового характера, опасных для человека. К природным чрезвычайным 

ситуациям относятся стихийные бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения извержения вулканов и пр.); к техногенным –аварии или 

опасные техногенные происшествия; к социальным - экстраординарные ситуации, связанные с террористической угрозой, асоциальным 

поведением людей; к бытовым – ситуации, вызванные нарушением правил техники безопасности в быту (пожары, замыкания в электросети, 

утечка газа, воды);к дорожным -ситуации, связанные с поведением на дороге, в транспорте. 

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин 

гибели людей, в частности детей школьного возраста, основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения 

в экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и как результат- недостаточно сформированное прогностическое 

восприятие и мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных ситуаций. Исходя из этого основной идеей 

конструирования данной предметной линии стало формирование психологической готовности школьника к принятию возникшей 

чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. Поэтому в средствах обучения, реализующих 

программу, много материалов. Которые направленны на анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку возможных действий, которые 

в этих ситуациях необходимо совершить. 

         Цели и задачи изучения предмета. 
Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе направленно на реализацию следующей 

воспитательно-образовательной цели: расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа жизни, 

выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

       Основными задачам изучения данной предметной области являются следующие: 

1. Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения 

умением ориентироваться в них; 

2. Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их 

преодоления; 

3. Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 

4. Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть 

последствия своего поведения. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 



·ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности. 

· ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения 

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

· ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей 

человеческой способности – любви. 

· ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

жизнеспособность российского общества. 

·  ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

· ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, 

правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

· ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

·ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 

· ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в 

осознанном желании служить Отечеству. 

  

Место учебного курса ОБЖ в учебном плане: 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах из расчета 1 час в неделю (всего 34 часа в год - 8 классе, 34 

часа в год - 9 классе). 

  

Планируемые образовательные результаты 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливающих ФГОС к освоению результатов основного 

образования (личностные, метапредметные и предметные), которые должны вывести обучающегося по завершении обучения в основной 

школе. 

Личностные результаты определяются в единстве образовательной и воспитательной деятельности в соответствии с консервативными 

соображениями социокультурных и духовно-нравственных ценностей, принятыми в обществе и нормах поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, внутренней позиции личности и проявляются в естественном обществе значимых качеств, 

которые выражаются прежде всего в подготовке обучающегося к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному руководству здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленной социально-революционной деятельности; принятие внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, к отдельным людям и к жизни в целом. 

Личностные формы результатов, допускаемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающегося 

руководиться системой позитивных ценностных ориентаций и расширением опыта деятельности на их основе. 



 

 

1.  Патриотическое воспитание: 
осознание российской политической идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, интерес к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

чувство гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защиты Отечества. 

 

2.  Гражданское воспитание: 
готовность к осуществлению ответственности гражданина и реализации его прав, уважения прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни организации, местной общины, родного края, страны; неприятие форм любого экстремизма, 

членство; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированная активная жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и особая роль России в обеспечении государственной и международной безопасности, безопасности страны, смысл 

осмысления роли государства и общества в обеспечении защиты населения от социального статуса и преодоления ситуаций естественного, 

техногенного и экономического характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, откровенному 

распространению наркотических средств, неприятию форм любого экстремизма, обвинению, обвинениям веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к человеку, его мнению, развитию способностей к конструктивному диалогу с другими людьми. 

 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в рамках нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с политическими и правовыми нормами с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

поддержание ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, применению применения наркотических веществ, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

сохраняет личность безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

 

4. Эстетическое воспитание: 



обеспечивает воплощение личности, развитие способностей воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни. 

 

5.  Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных принципах развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной эпохой; овладение навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдение, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного развития; 

меры современной научной картины мира, понимание причин, последствия возникновения и последствий распространённых видов и 

причин событий, которые могут привести к пребыванию во времени в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественное 

место и социум, природа, коммуникационные связи и связи); 

установка смысла осмысления опыта, обоснования и поступков, владения характеристиками, оценки и прогнозирования сильных 

факторов соблюдения и принятия обоснованных решений в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом условий и возможностей. 

 

6.  Физическое воспитание, забота о культуре, здоровье и эмоциональном состоянии: 

понимание личностного понимания изучения предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценностей жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим труда и отдыха, регулярная динамика активности); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и других форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе принципов безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и моим конкретным, информационным и политическим условиям, в том числе осмысливая масштаб опыта и выстраивая 

дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

уметь осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять своим эмоциональным состоянием; 

Сформированность навыков рефлексии, своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 

7.  Трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и 

социальной такого рода направленности, возможность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять род деятельности; интерес к 

практическому изучению профессий и труда мгновенного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развития необходимых для этого 

умений; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построение индивидуальных траекторий образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и желаний; 

поддерживать ответственное отношение к учёбе, способность применять меры и средства индивидуальной защиты, принимать разумное 

и безопасное поведение в условиях и на случай установки; 



владение методами оказания первой помощи пострадавшему при потере сознания, остановке населения, наружных клиниках, 

поражениях инородных тел в верхних слоях тела, травмах в различных областях тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка правил владения и рекомендаций относительно элементов и ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при общении, при воздействии опасной культурной 

среды). 

 

8.  Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний социальных и производственных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирование последующих действий и оценка их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активные неприятные действия, приносящие вред окружающей 

среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природных, технологических и социальных 

сред; готовность к получению в практической деятельности главной направленности; 

освоение основ культуры, методы проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом особенностей, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающегося межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества 

с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать: 

 

1. Владение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать отдельные признаки объектов (явлений); 

сохраняемый существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения, критерий проведения анализа; 

с учетом предложенной задачи выявить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предложить 

критерии для выявления особенностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 



выявлять причинно-следственные связи при изучении тенденций и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбрать способы решения учебной задачи (сопоставить несколько вариантов решения, выбрать наиболее подходящий с 

учетом самостоятельно выделенных вариантов). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием 

местности (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать полученную информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проведение (принимать участие) небольшого самостоятельного исследования заданного объекта (явления), сохранение причинно-

следственных связей; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствий в аналогичных или сходных условиях, а также 

выдвигать силу их развития в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных условий; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

нахождение сходных аргументов (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных источниках 

информации; 

самостоятельно выбрать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи переносными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценить надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 

2.  Владение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с формой и объектами общения, 

определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и корректировать правильное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерений других, уважительно, в правильной 

форме свои взгляды; 

сопоставлять свои мнения с мнениями других участников диалога, находить детали и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, находить аргументы и сходство позиций 

других участников диалога; 



результаты публичного выступления, решения учебной задачи, самостоятельное проведение в парламенте наиболее целесообразных 

выступлений и подготовка различных презентационных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при определении конкретной учебной задачи; 

планировать совместную деятельность организации (распределять роль, понимать и свою роль, правила взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, подчиняться, предлагать точку зрения, принимать взгляды, договариваться о безопасности); 

определить свои действия и действия партнёра, которые вызывают или затрудняют нахождение общих решений, оценить качество их 

вклада в общий продукт по заданным критериям участников группы, разделить сферу ответственности и обеспечить надежность, 

предоставленную отчётом перед следствием. 

Владение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся. 

 

3.  Владение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и научных целях; 

аргументированное определение аргумента варианта принятия решения, самостоятельно разработать алгоритм (часть алгоритма) и 

способ решения учебной задачи с учётом естественных возможностей и ресурсов; 

составить план действий, найти необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости скорректировать предложенный 

алгоритм, взять на себя ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

дать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при постановке учебной задачи, и внести 

коррективы в деятельность на основе новой ситуации; 

объяснять причину достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедших ситуациях; 

Оценить соответствие результата и условий. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными источниками поддержки и не поддаваться источникам поддержки других, выявлять и анализировать их 

причину; 

Ставьте себя на место другого человека, учитывайте мотивы и намерения другого, регулируйте способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно обращаясь к человеку, по его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает контроль смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, ограничения поведения). 



 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты сформированы у обучающегося основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в 

способностях построения и следования моделей индивидуального безопасного поведения и опыта их применения в повседневной жизни. 

Приобретенный опыт проявляется в существующих проблемах безопасности и обучения, как минимум основные ключевые понятия, 

которые в будущем будут использоваться без дополнительных объяснений, получения систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, владения. базовые определения и практические приемы безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны быть 

обеспечены: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе внедренных знаний и умений, системного и комплексного 

понимания, открытия безопасного поведения в условиях режима и учета обстоятельств для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально-ответственного отношения к руководству здоровым образом жизни, применению наркотических 

средств, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и окружающим; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении безопасности личности, общества 

и государства; 

4) понимание и важность роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, защите страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, истинному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защиты 

Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в обеспечении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения 

от событий природного, техногенного и активного (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, причин возникновения и последствий распространённых видов и возникновения ситуаций, которые могут 

возникнуть во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и связи); 

8) владение правилами и навыками применения мер и средств индивидуальной защиты, принятия разумного и безопасного поведения в 

условиях и на местах; 

9) освоение основ медицинских знаний и использование методов оказания помощи пострадавшим при потере сознания, остановке 

общества, наружных камерах, поражениях инородных тел в верхних слоях тела, травмах в областях различных тел, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

10) уметь оценивать и прогнозировать негативные факторы соблюдения и обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учетом необходимости принятия условий и возможностей; 



11) освоение основ культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом особенностей, техногенных 

и социальных рисков на территории проживания; 

12) владение принципами и навыками, отражающими характеры и причины событий во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и связи). 

Достижения результатов освоения программы базового образования путем включения в указанную программу результатов разработки 

модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

  

Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8–9 классов содержит следующие разделы. 

  

8 класс 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. 

  

Это нужно знать 
Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. 

Окружающая среда и безопасность. 

Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте. 

  

Здоровый образ жизни. Что это? 
Зависит ли здоровье от образа жизни? Образ жизни. Слагаемые здоровья. 

Физическое здоровье человека. Значение физической культуры для здоровья человека. Что такое физическое здоровье. Физическая 

культура и служба в армии. Закаливание — способ тренировки организма. Виды закаливания. Правила гигиены. 

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье. Примеры закаливания. 

Правильное питание. Характеристика жиров, белков и углеводов. Режим питания. Правила питания. Продукты питания как 

экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая. 

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Влияние воли на эмоциональное состояние человека. 

Правильная организация жизнедеятельности. Воздействие шумов на организм человека. Компьютер 

и здоровье. Информационная безопасность. 

Социальное здоровье человека. Что такое социальное здоровье человека. Общение. Правила коммуникации. Учение — социально важная 

деятельность. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники. 

Расширение кругозора. Дети- Маугли. 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. 



Определение репродуктивного здоровья. Половое созревание. Особенности развития мальчиков и девочек (юношей и девушек). Риски 

старшего подросткового возраста. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. 
Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила пожарной безопасности. 

Безопасность во время праздничных фейерверков. Можно ли тушить пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего здания. Средства 

пожаротушения. Помощь при ожогах. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при электротравмах. Утечка газа. Отравление 

угарным газом. Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных жидкостей. Правила поведения с немаркированными ёмкостями. 

Отравление ядохимикатами. Первая помощь при отравлении опасными жидкостями и ядохимикатами. 

Разумная предосторожность. Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и 

на лестнице. Что делать, если произошло нападение. Самооборона. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище. 

Опасные игры. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся 

боеприпасы. 

  

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. 
Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора грибов, которые помогут избежать 

отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при отравлении грибами. 

Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные. 

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха на воде, правила катания на лодке. 

Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полынье. Правила зимней рыбалки. 

  

Современный транспорт и безопасность. 
Транспорт в современном мире. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт какисточник опасности. Опасные игры на дорогах. Дорожно-транспортное 

происшествие: причины и последствия. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как 

остановить кровотечение, как наложить шину. 

Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. 

Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание поезда; в вагоне. 

Авиакатастрофы. Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на борту самолёта. Разгерметизация самолёта. 

Аварийная посадка. 

Расширение кругозора. Права командира авиалайнерав экстренных ситуациях. 

Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда. 



  

Безопасный туризм 
Обеспечение безопасности в туристских походах.Туризм — отдых, связанный с преодолением трудностей.Объективные и 

субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное 

место длябивуака. Правила безопасного поведения в случае, когдатурист отстал от группы. Туризм и экология окружающейсреды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безопасного поведения вводном походе. Узлы в 

туристском походе. 

Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический экскурс). 

  

9 класс 

Когда человек сам себе враг. 
Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение мешает учению. Физическое состояние 

подростков-курильщиков. 

Расширение кругозора. История табака и курения. 

Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении алкоголем. Как уберечь себя от 

алкоголизма. 

Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. 

Скажем наркотикам — нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на организм человека. 

Токсикомания- страшная зависимость. 

  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Система 

оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила эвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. Снежные лавины. 

Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях. 

Расширение кругозора. Ураган Фифи. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Виды радиационно- опасных объектов. Аварии на 

гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида. Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф. 

  

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации. 
Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления экстремизма. Что такое терроризм, его 

проявления. Правила поведения во время взрыва и после него. Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время спецоперации по 

освобождению заложников. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 



Национальная безопасность Российской Федерации. Что такое национальная безопасность. Условия обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. 

  

Практические работы 
·         Подготовка программы закаливания для человека, который часто болеет простудными заболеваниями. 

·         Изучение физических упражнений, которые помогают снять напряжение разных групп мышц. 

·         Составление рациона питания с учётом соотношения белков, жиров и углеводов. 

·         Анализ соотношения своего роста и веса. 

·          Анализ информации на этикетках продуктов. Изучение правил пользования газовыми и электрическими приборами; знакомство с 

устройством и принципом действия пожарного крана; знакомство с устройством углекислотного и воздушно-пенного огнетушителей. 

·         Психологическая подготовка к встрече с преступником; знакомство с подручными предметами, которые можно использовать как 

средство защиты от нападения. Отработка линии поведения в чрезвычайной ситуации (злоумышленник пытается проникнуть в квартиру). 

Отработка приёмов проведения искусственного дыхания. 

·         Составление графика движения в туристском походе; составление программы поиска потерявшегося туриста и программы его 

действий в ситуации автономного пребывания в природе. 

·         Освоение разных видов узлов. 

·         Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах. 

·          Анализ положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака». 

·         Анализ положений Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 

  

Проектная деятельность (примерные темы) 
1) «Витамины — это жизнь»; 

2) «Одиночество — путь к социальному нездоровью человека», «Наши предложения: как улучшить психическое здоровье человека», 

«Медиасреда — не навреди!»; 

3) «Опасные игры»; 

4) «Растения и грибы таят опасности», «Безопасное поведение на природе»; 

5) «История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на корабле»; 

6) «Как укрыться от непогоды» (конструирование укрытия от непогоды в лыжном и пешем туристском походе); 

7) «Отношение к пьянству в России в разные исторические эпохи», «Мифы о пьянстве на Руси», «Отражение темы пьянства в 

карикатуре»; 8) «Как смягчить последствия природных чрезвычайных ситуаций»; 

9) «Техногенные катастрофы»; 

10) «Служба в Вооружённых Силах России как часть борьбы за национальную безопасность страны». 

  



Методы и формы работы: дискуссия, диалог, обсуждение, работа в группах, задания на анализ и дифференциацию, анализ, рассказ-

объяснение. 

Тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Раздел 1.  

Когда человек сам себе враг 

8   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

1.1 Курение убивает 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

1.2 Алкоголь разрушает личность 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

1.3 Скажем наркотикам «Нет!» 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

1.4 Токсикомания – страшная 

зависимость 

2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

2 Раздел 2. 

Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера, их 

классификация и 

характеристики 

15   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

2.1 ЧС и их классификация 2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

2.2 Природные ЧС 7   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

2.3 Техногенные ЧС 6    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

3 Раздел 3. 

Чрезвычайные ситуации 

социального характера. 

Национальная безопасность 

Российской Федерации 

11   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

3.1 Экстремизм и терроризм    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

3.2 Законодательство России о 

противодействии терроризму 

и экстремизму 

    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

3.3 Национальная безопасность 

России 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

3.4 Урок обобщения  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

590 

Общее количество часов по 

программе 

34 1   

 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

1. Учебно-методическая литература: 

 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

Периодические издания 

 Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и 

др. 

Учебная литература 

 Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы» 

 Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы» 

 Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» 

 Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов 

 Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях 

2. Технические средства обучения 

 Компьютер  

 Мультимедиапроектор 

 Экран 

3. Стенды, плакаты 

4. Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противогазы (типа ГП-5) Средства защиты кожи 

 Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 мх  14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 Шина фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 
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