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 Приложение  

 «Организационный раздел ООП ООО» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №54 Советского района Волгограда" 

МОУ СШ №54 (далее – учебный план ООО) является одним из разделов Основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ СШ №54, 

разработанной в соответствии с обновленным ФГОС основного общего образования, 

федеральной образовательной программой основного общего образования,  обеспечивает  

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, реализацию требований обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  разработан для 5-6х классов в расчете на весь учебный год и в 

соответствии со следующими нормативно- правовыми документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371 - ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказов Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (в редакции 

приказа Минпросвещения РФ от 05.12.2022 г. № 1063); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI) (зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 30.12.2022  № 24 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и /или безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.01.2021  № 2; 

- Приказ    Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
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от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в приложения №1 и №2»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ 

№54;  

- Устав МОУ СШ №54. 

 Учебный план для 5-6х классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями и дополнениями), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимально допустимую недельную и годовую нагрузку обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

В связи с поэтапным введением обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования Учебный план в 2023/2024 

учебном году определяет образовательное пространство для обучающихся 5-6 классов.  

Учебный год в МОУ СШ № 54 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Учебный план ООО ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы. 

Общий объем аудиторной учебной нагрузки учащихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Максимально 

допустимый объем нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 32 часа, 6 

классе – 33 часа. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план основного общего образования представлен учебным планом для 

общеобразовательных 5-6х классов, осваивающих обновленный ФГОС ООО, и 

обучающихся в режиме шестидневной учебной недели.  

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательной части, содержащей учебные предметы и учебные курсы,  

предусматривающие реализацию общеобразовательных программ, обеспечивающих 

выполнение обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определенные образовательной организацией для 

обязательного изучения всеми учащимися класса. 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивающей 

реализацию основной образовательной программы школы, индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей, интересов учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (физическая культура), и введение специально 

разработанных учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

образовательные потребности участников образовательных отношений (второй 

иностранный язык (немецкий)).  

В обязательной части учебного плана представлены: полный перечень учебных 

предметов, реализующих обновленный федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, показатели обязательной учебной нагрузки и 

максимально допустимой недельной и годовой учебной нагрузки учащихся по всем 

классам.  

Учебный план для 5-6х классов разработан в соответствии с федеральным 

учебным планом, представленным в федеральной образовательной программе основного 

общего образования (далее – ФОП ООО) вариант 2, вариант 3 (со вторым иностранным 

языком).  
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В МОУ СШ № 54 языком обучения является русский язык. 

Учебный план 5-6х классов включает следующие предметные области и учебные 

предметы: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранные 

языки» («Иностранный язык (английский)», «Второй иностранный язык(немецкий)»), 

«Математика и информатика» («Математика»), «Общественно-научные предметы» 

(«История», «Обществознание», «География»), «Естественнонаучные предметы» 

(«Биология»), «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»), «Искусство» («Изобразительное 

искусство», «Музыка»), «Технология» («Технология»), «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» («Физическая культура»). 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО, на основании отсутствия 

образовательных потребностей и запросов на изучение учебных предметов «Родной 

язык», «Родная литература» со стороны родителей (законных представителей) учащихся 

5-6х классов, являющихся носителями родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, вышеуказанные предметы в 5-6х классах не включены в 

учебный план и не изучаются. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО изучение учебного предмета «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России» в 5-6х классах является обязательным. 

В связи с  переходным периодом в 5х классах в 2022/2023 учебном году предмет 

ОДНКНР не изучался, поэтому в 2023/2024 учебном году в 6х классах отводится  2 часа: 

1 час включен в обязательную часть с организацией оценивания и проведением 

промежуточной аттестацией и 1 час введен в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, в форме учебного курса «В мире духовно-нравственной 

культуры народов России» для освоения образовательной программы в полном объеме 

по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

В соответствии с обновленным ФГОС, на основании имеющихся 

соответствующих условий и в целях удовлетворения образовательных запросов и 

потребностей родителей (законных представителей) учащихся 6а класса для 

формирования иноязычной коммуникативной компетенции, способности и готовности 

осуществлять иноязычное межличностное и межкультурное общение с носителями 

языка, в обязательную часть учебного плана включен второй иностранный язык 

(немецкий) в объеме 2 часов в 6а классе.  

Все общеобразовательные предметы реализуются на базовом уровне. При 

проведении учебных занятий в 5-6х классах по предметам «Иностранный язык», 

«Технология» осуществляется деление классов на две группы во всех классах.  

В соответствии с ООП ООО, с целью удовлетворения образовательных запросов, 

потребностей, интересов учащихся и их родителей (законных представителей), 

формирования функциональной (читательской), правовой и финансовой грамотности, а 

также с целью формирования  основ здорового и безопасного образа жизни, в том числе 

в интернет-среде, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, для 

5-х классов введены следующие учебные курсы по 1ч.: 

 «Читательская грамотность» - 5а,5б,5в,5г,5д; 

 «Мои права» - 5а,5б,5в,5г,5д; 

 «Финансовая грамотность» - 5а,5б,5в,5г,5д; 

«Основы здорового и безопасного образа жизни» - 5а, 5б,5в,5г,5д; 

В соответствии с ООП ООО, с целью достижения спортивных показателей, 

увеличения двигательной активности и укрепления здоровья учащихся в учебном плане 

для 6а (класс с изучением второго иностранного языка) 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, использован для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение физической культуры.  

В соответствии с основной образовательной программой ООО, с целью 

удовлетворения образовательных запросов, потребностей, интересов учащихся и их 

родителей (законных представителей), организации изучения учащимися 6-х классов 

содержания образования краеведческой направленности, а также проведения 
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практических работ на местности по темам учебных предметов «География» и 

«Биология» с использованием краеведческого материала, с целью формирования  основ 

экологического и географического краеведения, для изучения курса учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», а также с целью 

формирования основ здорового и безопасного образа жизни в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, для 6-х классов введены следующие учебные 

курсы по 1ч. в неделю: 

 «В мире духовно-нравственной культуры народов России» - 6а,6б,6в,6г,6д; 

«География и экология Волгоградской области» - 6б,6в,6г,6д; 

«Основы здорового и безопасного образа жизни» - 6б,6в,6г,6д. 

  

В соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО, ФОП ООО,  основной 

образовательной программой ООО школы внеурочная деятельность с учетом 

результатов проведенного мониторинга организуется по направлениям воспитательной 

деятельности и развития личности, проводятся внеурочные занятия патриотической,  

нравственной, и экологической направленности «Разговоры о важном»; занятия 

профориентационной направленности в рамках программы «Билет в будущее»  

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (6 классы), занятия внеурочной 

деятельности по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой). Внеурочная 

деятельность реализуется через различные виды и формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, учебные курсы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении. Содержание занятий формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей), материальных и 

кадровых ресурсов школы и реализуется как в течение учебной недели через классные 

часы, мероприятия на основе специально разработанных программ внеурочной 

деятельности, а также посредством различных форм организации деятельности 

обучающихся. Во внеурочной деятельности используются возможности учреждений 

дополнительного образования, образовательных учреждений высшего образования, 

организаций, с которыми у школы заключены договоры о сотрудничестве в рамках 

сетевого взаимодействия. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  
Учебный план ООО сбалансирован относительно обязательной части, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; разработан на принципах 

дифференциации и вариативности, с учетом конкретных условий, индивидуальных 

образовательных запросов, потребностей, интересов  учащихся и родителей (законных 

представителей), подготовленности педагогических кадров, материально-технической 

базы школы, имеющегося фонда оплаты труда и обеспечивает вариативное 

образовательное пространство, характеризующееся видовым разнообразием классов и 

использованием в них различных программ и педагогических технологий. Вариативность 

содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей 
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и детей с ОВЗ. 

Учебный план обеспечен соответствующими учебно-методическими комплектами, 

общеобразовательными программами учебных предметов и учебных курсов, учебниками, 

учебно-методическими пособиями, дидактическими, контрольно-измерительными 

материалами и электронными образовательными ресурсами. Для реализации учебного 

плана ООО (5-6 классов) в 2023/2024 учебном году имеется необходимое оборудование, 

средства и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МОУ СШ № 54 и  графиком оценочных процедур 

в следующих формах: контрольная работа, письменная проверочная работа, 

всероссийские проверочные работы, диктант с грамматическим заданием, сочинение, 

изложение, тест, защита творческих работ, защита проекта, доклада, реферата, 

тематические зачеты, сдача нормативов и др. (по решению Педагогического совета). 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются без оценивания. Промежуточная аттестация проводится не позднее, чем за 

две недели до окончания учебного года, начиная со второй декады апреля.  
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